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1. oбщие пoЛoясения.
1.1. Пoлorкениe oб opгallиЗaЦии pежиМе зaнятиil (дaлее Положениe) B

Мyниципaльнoм бro.цжrTнoм ДoшIкoЛЬнoм oбpaзоBaTеЛЬнoМ yчpе)кДении к[етскиiц ca!,
кoмбиниpoвaнHoгo видa Jф51> (дaлее _ oбpaзoвaTеЛЬнaЯ opгaнизaция) paзpaбoTal{o B

сooTBrTсTBии с ФеДеpaЛЬнЬIМ зaкoнoМ oт 29.|2.2012 г. Ns273-ФЗ <oб oбpaзoвal{ии B

Poссийскoй Федеpaции>; пpикiшoМ Министеpствa oбpaзoвaния И нayки Poссийскoй
Фе.цеpaции oт |].|0.2013 г. J\Ъ1155 <oб щвеpiк.цении федеpaльнoгo гoсyдapстBеIlнoГo
oбpaзoвaтелЬнoгo сTalr.цapTa дoшкoЛЬнoгo oбpaзoвaния>; пoсTaнoBЛениrМ Глaвнoгo
гoсyДapсTBеIlнoгo сaIIиTapIIoГo Bpaчa PФ oт 28.0|.202Тг. JtlЪ2 кoб yтвеpяt.це}lии сaниTapIIЬIx
IIpaBиЛ И нopМ CaнПин I.2.з685-2I <Гигиеничeские нopMaTиBЬI kl тpебoвaния к
oбеспeчeниro безoпaснoсTи и (или) безвpeднoсTи .цЛя чеЛoBекa фaктopoв сpe.цьI oбитaния>;
пoоTaнoBлеIIиеМ Глaвнoгo гoсyДapотBеннoгo сaIIиTapI{oгo Bpaчa PФ oт 28.09.2020г. J\Ъ38
(oб yTвrpжДrнии caIIиTapнЬIх пpaBиЛ И нopM СaнПин 2.4.з648-20 <Caнитapнo-
эпи.цeМиoЛoгическиe тpебoвaния к opгallизaцияМ BocпиTaI{ия kI обyuения' oT.цЬIxa и
oз.цopoBления дeтей и МoЛo.цr}ки); пpиказoм Mинoбpнayки oт 31,07.2020r. ]ф373 кoб
yTBеpxt.цении Пopядкa opгaнизaЩI4l4 и oсyщeсTBЛеHия oбpазoвaтельнoй .цеяTелЬнoсTи IIo
oснoBIlЬIM oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIМ пpoГpaМмaм-oбpaзoBaTeлЬнЬIМ пpoгpaММaм ,цoшкoЛЬнoГo
oбpaзoвaния>; Устaвoм oбpaзoвaтельнoй opгaниЗaции.

|.2, Hacтoящrе Пoлoжeние pегyлиpyeт opГaнизaциIо prжиМa зaнятиil. B ГpyППaх
oбщеpaзвивaroщей нaПpaBЛelrнoсTи' Гpy[пax коMпеIrсиpyroщей нaпpaBлеI{нoсTи'

фyнкциoниpyloщиx в oбpaзoвaтельнoй opгallиЗaции.

2. Opгaнизaция pe)IМMa зaнятий BoсПиTaIIникoB
2.1. Pежим paбoтьt oбpaзoвaтельнoй opгaнизaции: 5-Дневнaя paбоuaя не.цrля. Hеpaбoние
.цIIи: BЬIхo.цнЬIе .цни - сyбботa, BoскpесенЬe, пpaз.ЦничнЬIе .цни'
2'2. Pe>кIlм paбoтьt oбpaзoвaтельной opгaниЗaцИИ - c 06.30 дo 18.30 чaсoв. ,{ошкoльньrе
ГpyППЬI фyнкциoниpyloT B peжиMе пoлнoГo дня (1 1-чaсoвогo пpебьIвaния).

2.3. СамocmoяmеЛьная deяmeльнocmь вocnumаннltКoв в peэюul,tе dня.
3.3.1. CaмoстoятелЬнa,l .цrятеЛЬнoсTЬ BocIIиTaнникoB 3 _ 7 лeт (игpьt' пoДГoToBкa к
oбpaзoвaтельнoй ДеяTeЛЬнocТИ, ЛvlЧlяaЯ гигиенa и Дp.) зaIIиMarT B pежиМe .цня не менее 3-4
чaсoB.
2.З.2. Maксимaльнall IIpo.цолжиTеЛЬHocTЬ l{еПprpЬIBнoГo бoдpcтвoвaния BoсIIитaI{никoB
сoсTaBnяеT 5.5.6 чaсoв.

2'4. Pеэюuл,t numaнuя.
2.4.I,Пpттeм Пищи yсTaIIaBЛиBaеTcя IIo сTpoГo oTBе.ценнoМy BpеMеIIи. B oбpaзoвaтельнoй
opгal{изaции opГal{изyrTся 4-x pilзoBor IIиTaIIие (зaвтpaк' втоpoй зaBTpaк, oбед,
yплoтнённьlй пoлдник).
2'4.2. .(ля oбеспеЧения пpееМсTBеII}IосTи rlvffaшvIЯ poлителeй (зaкoнньrx пpеДсTaBителeй)
инфopмиpyroт oб acсopTиМеI{Tе ПиTaIIия BocпиTaIIникoB, BЬIBеIIIиBa,I ежe.цIIeBнoе Меню зa
BpеМя егo пpебьrв,alнvlЯ в oбpaзoвaтельнoй opгaнизaЦии.
2.4.з. Питьевoй pеxtиM оpгaIIиЗyrTся Bo Bсеx ГpyППaх.

2.5. Пpozулкu.
2.5.Т. ЕясеДневнaя пpo.цoлжиTeЛЬнoсTЬ пpoгyлoк BoсПиTaI{никoB сoсTaBJIяеT нe менее 3
чacoB B 'ценЬ.
2'5.2. Пpoгyлки opГaнизyloтcя 2 paзa B ,ценЬ: B ПеpBylo пoЛoBинy Дня _ Дo oбеДa и вo
BTopyЮ ПoЛoBиIIy - ПoсЛе ДI{еBнoгo cЯaИЛLIПrpе.ц yxoДoМ Детей .цoмoй.
2.5'З. Bo вpемя ПpoгyЛки с ДеTЬМи пpoBo.цяTся иГpЬI, физи.rеские yпpa}кнения, нaблтoдeнt{я,
экскypсии' неПocpе.цсTBеIIнo oбpaзoвaтеЛЬнajl .цrяTrлЬнoсть. Пoдвш{tнЬIr игpЬI пpoBo.цяTсЯ



B кoIIцr пpoгyЛки Пеpr.ц BoзBpaщeниеМ Детей B пoMещение oбpaзoBaTrЛЬнoй opГaнизaции.
2,5.4. Пpи TеMIIrpaTypе BoзДyxa нихtе -15C И скopoсти BеTpa бoлeе 7 мlc
пpo,цoляtителЬнoсTЬ пpoГyЛки сoкpaщaеTсЯ.
2.5.5. B летнее BpeМя пpo.цoлхtиTeЛЬнoсTЬ IIporyЛки yBеЛичивaеTся.

2.б. lневнoй coн.
2'6.I. Пpoдoля<иTrJlЬнocтЬ нoчнoГo снa Для.цетей oт 1 гo.цa.цo 3 лет coсTaBЛяеT не менее 12
чaсoB, Для Дeтей oт 4 лeт.цo 7 лет сoсTaBляеT IIе Мeнeе 11 чaсoв.
2.6.2. ПpoдoлlкиTеЛЬtloсTЬ .цневнoгo cНa ДЛЯ.цетей oт 1 гoДa ,цo 3 лет сoсTaBлЯеT не менее 3
чaсoB, .цля.цетей oт 4 дo 7 лет не Менее 2,5 яacoв.
2.6.з. CyммapньIй oбъем .цBигaTелЬнoй aктивнocTvI ДЛЯ.цетей Bсеx BoЗpaсToB сoсTaBляеT нr
Менеr 1 чaсa B.цeнь.
2.6.4. ПpoдoлжиTeЛЬнoоTЬ щpенней зapяДки ,цля .цетей .цo 7 лeт сoоTaBляrT не менее 10
МиIIyT.
2.6.5.Пеpед снoМ нr pекoМен.цyетcя пpoBеДrниr Пo.цBи}кньIx ЭМoциoнaЛЬнЬIх ИГP,
ЗaкaJIиBaIoщиx ПpoцrДyp.
2.6.6. [етей, кoTopЬIе .цOЛГo зaсЬIпaIoT и ЧyTкo сIIЯT' pекoМrнДyеTся yкЛaДЬIBaTЬ ПеpBЬIМи и
пo'цниМaTь IIoсЛе.цниМи.
2.6.7. Bо вpемя снa B сПaJIЬнe oбязaтельнo .цoЛ}кен пpисyTсTBoBaTЬ BoспиTaTrЛь (или
ПoМoщник BoспиTaTeля), кoтopьrй несет oTBетсTBeнIIoсTЬ зa гигиенy снa' oxpaнy жизни и
з.цopoвЬя.цетей вo BpеМя снa.
2.6.8. Пoсле .цIIеBIIoГo снa ех(e.цнеBIIo opгaниЗyloTcя пpoбyх<дaroщaя зapяДкa, хo)к.цlние Пo
Мaсоa)ItнЬIМ .цopo )ккaМ.

2. 7. ОpzанuЗoванн ая o бpазoваmеЛьная d еяmeльн o сmь.
2.7'I'.{ля вoспиTaнникoв paннегo BoзpaсTa oт 1,5 дo 3 лет пpo.цoЛхtиTелЬнoсTЬ зaнятvтЙ
сoстaBЛяеT не бoлее 10 мин. ПpoдoлжиTеЛЬнoсTЬ дневнoй с1ълмapнoй oбpaзoвaтельнoй
}IaгpyЗки .цля.цетей oт 1,5 дo 3 лет сoстaBЛяеT 20 минyт. Зaнятутя пpoBoДяTся B ПеpBylo и Bo
BTopyIo ПoЛoBинy дня. Тaк же oбpaзoвaтеЛЬнaя ДеяTeЛЬнoсTЬ B TeПЛoе BpеМя гoДa
oсyщесTBЛяется нa игpoвoй пЛoщaДке Bo BpеMя ПpoгyЛки.
2,1 .2' ПpoдoлlкиTелЬнoоTЬ зaнятиfт .цля BocIIиTaI{никoB :

oт 3 Дo 4-х лeт _ не бoлее 15 минyт;
от 4-x.цo 5-ти ЛеT - не более 20 минут;
oт 5 дo 6.ти лет - не бoлее 25 минут;
от 6-ти Дo 7-муr ЛеT _ не бoлее 30 минyт.
2.1.З ПpoдoлжиTrлЬ}IoсTЬ дневнoй сyммapнoй oбpaзoвaтельнoй нaгpyЗки ДЛЯ детей
.цoшкoлЬнoгo BoзpaсTa в пеpвoй пoЛoBиIlе Дня сoсTaBЛяeT:
oт 3.х Дo 4-x ЛеT - 30 минyт;
oт 4-х дo 5-x лет- 40 МиIIyT;
oт 5-ти .цo 6-ти леT _ 50 минyт или 75 МиI{yT Пpи opгaнklЗaЦИИ 1 зaнятия пoсле .цIIeBI{oГo
снa;
oт 6-ти Дo 7-ми ЛеT - 90 минyт.
2.1.4. ПpoдoлясиTrЛЬнoсTЬ IIеprpЬIBoB МеяrДy зaHЯTuIЯN||4 сoсTaBляrT I{е Мeнее 10 минyт.
2.7.5. Haчaлo зaIlятиiт' Bo Bсеx BoзpaсTньIх гpyпПaх-нr paнrе 8.00, окoнЧaние зaнятий _ не
Пoз.IIнее 17.00.
2.7.6. ПpoдoлжиTеJIЬIIocTЬ физкyльтypньrх, физкyльтypнo-oзДopoBиTелЬнЬIx зaнятиЙ L|

Mrpoпpиятий oпpедеЛЯeТcЯ с yчеToМ BoзpaсTa, физинескoй пoдгoтoBЛеIlнoсTи и сoсToяIIия
ЗдopoBЬЯ Детей.
2,7.6, oДин paз B I{еДrЛЮ .цЛя BoсПиTaнникoB 5 _ 7 ЛеT кpyГЛoгoДичнo opгaнизyеTся
opгaниЗoBaшlнaЯ oбpaзoвaтеЛЬHaЯдrяTелЬнoсTЬ Пo физиvескoМy paзBиTИ|o Ha oTкpьIToМ
Boз.ц)xе' есЛи ПoзBoЛяIoT пoкaзaTели MеTеopoЛoГичeскиХ yслoвий (темпеpaтyф,
oтнoсителЬIIaJI BЛaжнoсTЬ и скopoсTЬ.цBижения вoздyхa) и клиМaTиЧеcкaя Зoнa.



2.7.7. opгaнизовanкaЯ oбpaзoвaтеЛЬIla;I .цeяTrлЬнoоTь пo МyзьIке И физкyльтypе
IIpoBoдиTся cпeциaJIистaMи. КoppeкциoнньIе ЗaНЯTvIЯ пpoBoДЯTся оПециtlЛисTaМи B
кaбинeтe Пcиxoлoгa' JIoгoПo.цическoM кaбинете и B гpyпПax.
2.7.8. oбpaзовaтеJlЬHaЯ.цeяTелЬHoсTЬ с ДеTЬМи oт 1,5.Цo 3 лет пpoBo.циTся B гpyIIпе
BoсIIиTaTеляМи. opгaнизoвaHн€U{ oбpaзoвaтелЬнЕш .цrяTеЛЬнoстЬ Пo MyзьIке пpoBo.циTся
сПециaJIисToМ B МyзЬIк€lJIЬIIoМ зaЛе. opгaнизoвaъIRa.Я, oбpaзoвaтеЛЬнajl .цеяTrЛЬнoсТЬ пo
физкyльтypе ПpoBo.циTся в гpyпIIе BoсПиTaтrлеМ.
2'7.9. opгaнизaция зaнятиiа Пo .цoПoЛнитеЛЬнoмy oбpaзoвaниro yсTa}IaBЛиBarTся B
сooTBеTствии с ПoлoхсениеМ o .цoпoЛIIиTелЬI{oМ oбpaзoвaнии.

2.8. Pежим зaнятиiт. о пpиМeнrниeМ эЛекTpoIIнЬIx сpe.цсTB oбуlения:
2.8.I. Зaнятия c испoЛЬзoBaIIиr ЭCo пpoвo,цятся B BoзpaсTIIЬIx ГpyПпax oт 5 лет и стapше;
2.8.2. HепpеpьtвHaЯ И сyMМapнiш пpoДojD{tиTeлЬнoсTЬ испoЛЬЗoBaтIkrЯ paзЛичнЬIx TиПoB
ЭCo нa ЗaНЯTИЯх сoсTzlBляoT:

2.8.з..{ля вoспиTaнникoB 5-7 лет пpo.цoлrlшTеЛЬнoсTЬ нeпprpЬIBlloгo испoЛЬзoвaния:
- экpaнa с ДeМoнсTpaцией oб1^raloщиx фильмoв, Пpoгpt}ММ ИЛуI инoй инфopмaции,
пpеДyсМaTpиBaloщих ее фиксaциIо B тeTpaДЯх BoсПиTaIIникaМи' сoсTaBЛяеT 5-7 минyт;
- нayшникoB сoсTaBЛяет не бoлee 1 чaсa. Уpoвень ГpoМкoсти yсTal{aвлиBaетcя дo 600/o oт
мaксимaльнoй.
2.8,4. Bo вpемя зaнятvтЙ с испoлЬзoBaниеМ сprДсTB ЭCo вoспИTaTeЛИ ПpoBo.цяT гиМнaсTикy
.ЦЛя ГЛaз.

3. OтвeтстBеtIнoсTЬ.
3.1. Aдминистpaция oбpaзовaтельнoй opГaнизaции' пе.цaгoгиЧеские paботники,
ПoN,IoщI{ики вoспитaтелей, пеДaгoги-сПециaЛиcTЬI HеcyT OTBетсTBеI{нOсTЬ зa жизнь,
зДopoBЬе детей, peaлизaциIo B Пoлнoм oбъеме pе}киМa .цня' кaчeсTвo peaJlи3yrМьж
oбpaзoвaтеЛЬнЬIх пpoцpaмМ, сooTBеTсTBиr IIpиМеняеМЬIx фopм, МеTo.цoB И сpедсTB
opгaнизaции oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцеcсa BoзpaсTI{ЬIМ' психoфизиoлoгическиМ
oсoбеннoстям ,цетей.

Электpoннoe
сpeДсTBo oбy.rения

Boзpaст
BoспиTaIIникa

ПpодoлжиTeЛЬнocтЬ Мин, не бoлее
Ha oднoм Зaъ|ЯTИv| B.цень

Интеpaктивнaя
.цoскa

э-l '7 20

Интеpaктивнaя
ПaнeЛЬ

>-t 5 10

ПеpсoнальньIй
кoМпьIoTrD. нovтбvк

6-1 15 20

Плaншет 6-',| t0 l0
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