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Пояснительная записка  
          Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2020-

2021 учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад комбинированного вида №51» (далее-образовательная организация). 

  Календарный учебный график образовательной организации разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

         - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

(статья 2, пункт 9); 

          - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022 

«Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

         - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  

         - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  -  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155), с изменениями;   

          -  Уставом ДОУ.   

          - образовательной программой дошкольного образования; 

         Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного  учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы ДОУ; 

- режим для воспитанников; 

- количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности; 

- взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- оздоровительная работа; 

- периодичность проведения вечеров, досугов, развлечений по направлениям развития 

воспитанников, их продолжительность; 

- сроки проведения и продолжительность праздников; 

- сроки проведения мониторинга; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

         Режим и график работы Образовательной организации 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни; 

- ежедневный график работы Образовательной организации с 6.30 до 18.30 часов; 

- продолжительность работы групп – 11 часов: 
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Разновозрастная группа младшего возраста (1-3 года)  – 6:30-17:30 

Разновозрастная группа (5-7 лет) – 6:30-17:30    

2 младшая группа – 7:30-18:30 

Средняя группа – 7:30-18:30 

Группа для детей с общим недоразвитием речи (5-7 лет) – 7:30-17:30 

Группа для детей с общим недоразвитием речи (5-7 лет) – 7:30-17:30   

 

1. Режим для воспитанников 

 
                                  

                                     Режимные моменты 

    

                         Время проведения 

 Холодный период        Теплый период 

Прием детей, самостоятельная  

деятельность 

         6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика          8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак          8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Подготовка к непрерывной  

образовательной деятельности,  

непрерывная  образовательная  

деятельность 

         8.45 – 11.00 

 

- 

 

Второй завтрак          10.30-10.40 10.30 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка          10.40 – 12.10 9.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность,  

подготовка к обеду 

         11.40 – 12.20 11.15 – 12.00 

Обед           12.00 – 12.30  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон          12.20 – 15.20 

 

12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, закаливание          15.20 – 15.30 

 

       15.00 – 15.20 

Непрерывная  образовательная  

деятельность, самостоятельная  

деятельность, игры 

         15.05 – 15.55 

 

- 

 

Самостоятельная деятельность, игры          15.05 – 15.55       15.10 – 15.30 

Подготовка к уплотненному  

полднику, уплотненный полдник 

         15.30 – 16.10 

 

15.30 – 16.10 

Прогулка, уход детей домой           15.40 – 18.30 

 

    15.40 – 18.30 

 

 

2. Количество и продолжительность непрерывной образовательной  деятельности 

 
     группы Направления развития 

воспитанников 

Количество и продолжительность непрерывной 

             образовательной  деятельности 
понедельник  вторник     среда   четверг  пятница 

  1 

пол 

  2 

пол 

  1 

пол 

  2 

пол 

  1 

пол 

  2 

пол 

  1 

пол 

  2 

пол 

  1 

пол 

  2 

пол 

Разновозраст- познавательное 1/10      1/10        
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ная группа 

младшего 

возраста 

     1-3 года 

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во           1/10 1/10  

музыка   1/10      1/10     

физическое    1/10       1/10 

речевое   1/10    1/10    

социально-коммуникативное 

 

           

2 младшая 

группа 

     3-4 года 

познавательное 1/15  1/15         

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во     1/15    1/15/15  

музыка 1/15    1/15      

физическое   1/15    1/15  1/15   

речевое       1/15    

социально-коммуникативное           

средняя 

группа 

    4-5 лет 

познавательное 1/20  1/20         

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во     1/20     1/20  

музыка 1/20    1/20      

физическое   1/20    1/20  1/20   

речевое        1/20    

социально-коммуникативное           

гр
у
п

п
а 

д
л
я
 

д
ет

ей
 с

 

О
Н

Р
-2

 

  
  
6

-7
 л

ет
 

 

 

 

 

5-6л 

 

 

 

 

познавательное   1/25   1/25        

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во   1/25         1/25   1/25 

музыка  1/25     1/25       

физическое   1/25      1/25  1/25  

речевое 1/25         1/25  

коррекционное           1/25    

социально-коммуникативное           

6-7л 

познавательное   1/30  2/60*      

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во 1/30      1/30  1/30  

музыка 1/30    1/30      

физическое   1/30    1/30  1/30   

речевое 1/30        1/30  

коррекционное   1/30    1/30    

социально-коммуникативное           

  
гр

у
п

п
а 

д
л
я 

д
ет

ей
 с

 О
Н

Р
-1

 

5
-7

 л
ет

 

 

5-6  

познавательное     1/25    1/25    

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во  1/25  1/25    1/25        

музыка 1/25      1/25      

физическое    1/25    1/25  1/25  

речевое       1/25    1/25  

коррекционное 1/25             

социально-коммуникативное           

6-7 

познавательное   1/30    2/60*    

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во 1/30  1/30  1/30      

музыка 1/30    1/30      
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физическое   1/30    1/30  1/30  

речевое     1/30    1/30  

коррекционное 1/30        1/30  

социально-коммуникативное           

  
  

  
  
р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

5-6 л 

познавательное 1/25  1/25           

 

1/25 

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во  1/25   1/25      1/25   

музыка 1/25     1/25      

физическое   1/25     1/25  1/25  

речевое     1/25  1/25     

социально-коммуникативное 

 

           

6-7 л 

познавательное 1/30  1/30      1/30  1/30   

художественно- 

эстетическое 

художественное тв-во 1/30  1/30      1/30  

музыка 1/30    1/30      

физическое   1/30    1/30  1/30  

речевое     1/30  1/30    

социально-коммуникативное            

* 1-ознакомление с окружающим (30 минут) 

      1- формирование элементарных математических представлений (30 минут) 

3. Перерывы между периодами непрерывной образовательной  деятельности – 10 минут 

 

4. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид  

деятельности 

Разновозр

астная 

группа 

младшего 

возраста 

(1-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

   (4-5 лет) 

Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) 

Группа 

для детей 

с ОНР-1 

(5-7 лет) 

Группа 

для етей с 

ОНР-2 

(5-7 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 
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Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

 

5. Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид  

деятельности 

Разновозр

астная 

группа 

младшего 

возраста 

(1-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

   (4-5 лет) 

Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) 

Группа 

для детей 

с ОНР-1 

(5-7 лет) 

Группа 

для етей с 

ОНР-2 

(5-7 лет) 

Самостоятельная 

деятельность в 

группе 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

 

6. Оздоровительная работа 

 

Базовый вид  

деятельности 

Разновозр

астная 

группа 

младшего 

возраста 

(1-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

   (4-5 лет) 

Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) 

Группа 

для детей 

с ОНР-1 

(5-7 лет) 

Группа 

для етей с 

ОНР-2 

(5-7 лет) 

Утренняя 

гимнастика 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Комплексы 

заливающих 

процедур 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

Гигиенические 

процедуры 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 

 

7.  Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям развития воспитанников, 

их продолжительность по возрастным группам (ежемесячно) 

      группы   направления развития  

воспитанников 

   периодичность 

      проведения 

продолжительность  

Разновозрастная 

группа младшего 

возраста 

(1-3 года) 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          10 мин 

познавательное      1 раз в месяц          10 мин 

физическое      1 раз в месяц          10 мин 

речевое      1 раз в месяц          10 мин 
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социально-коммуникативное 

 

     1 раз в месяц          10 мин 

2 младшая группа 

          3-4 года 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          15 мин 

познавательное      1 раз в месяц          15 мин 

физическое      1 раз в месяц          15 мин 

речевое      1 раз в месяц          15 мин 

социально-коммуникативное 

 

     1 раз в месяц          15 мин 

средняя группа 

          4-5 лет  

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          20 мин 

познавательное      1 раз в месяц          20 мин 

физическое      1 раз в месяц          20 мин 

речевое      1 раз в месяц          20 мин 

социально-личностное 

 

     1 раз в месяц          20 мин  

группа 

для детей 

с ОНР-1   

 5-7лет 

5-6 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          25 мин 

познавательное      1 раз в месяц          25 мин 

физическое      1 раз в месяц          25 мин 

речевое      1 раз в месяц          25 мин 

социально-коммуникативное      1 раз в месяц          25 мин 

 

 

6-7 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          30 мин 

познавательное      1 раз в месяц          30 мин 

физическое      1 раз в месяц          30 мин 

речевое      1 раз в месяц          30 мин 

социально-коммуникативное 

 

     1 раз в месяц          30 мин 

 5-6 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          25 мин 

познавательное      1 раз в месяц          25 мин 

физическое      1 раз в месяц          25 мин 

речевое      1 раз в месяц          25 мин 

социально-коммуникативное      1 раз в месяц          25 мин 

группа 

для детей 

с ОНР-2 

5-7 лет 

6-7 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          30 мин 

познавательное      1 раз в месяц          30 мин 

физическое      1 раз в месяц          30 мин 

речевое      1 раз в месяц          30 мин 

социально-коммуникативное 

 

     1 раз в месяц          30 мин 

р
аз

н
о
в
о
зр

ас
тн

ая
  

гр
у
п

п
а 

5-6 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          25 мин 

познавательное      1 раз в месяц          25 мин 

физическое      1 раз в месяц          25 мин 

речевое      1 раз в месяц          25 мин 

социально-коммуникативное 

 

     1 раз в месяц          25 мин 

6-7 лет 

художественно-эстетическое      1 раз в месяц          30 мин 

познавательное      1 раз в месяц          30 мин 

физическое      1 раз в месяц          30 мин 

речевое      1 раз в месяц          30 мин 

социально-коммуникативное      1 раз в месяц          30 мин 
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8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

     Группы       Праздники      Сроки проведения/продолжительность, мин 

 IX  X  XI  XII   I   II  III  IV  V 
 

Разновозрастная 

группа 

младшего 

возраста 

        (1-3 года) 

«Что у Осени в корзинке»  15        

«Новогодний поезд»     15      

«Паровозик из Ромашково»        15  

 2 младшая группа «На лесной полянке»   20         

«Новогодний хоровод»     20      

«Пятачок и Винни Пух в  

гостях у ребят» 

       20   

«Птицы-наши друзья»        20  

средняя группа «Осеннее лукошко»  30        

«Пряничная избушка»     30      

«Волшебная шкатулка желаний»       30   

«Волшебные краски Весны»        30  

Группа для 

детей с ОНР-1 

5-7 лет 

 

 

 

 

5-6 лет 

 

 

 

 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        

«Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40        

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40      

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как Емеля 

подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  

«Победой кончилась война!»         40 

        6-7 лет 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        

«Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40        

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40      

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как Емеля 

подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  

«Победой кончилась война!»         40 

«Острова дошкольного детства»         40 

группа для  

детей с ОНР-2 

      5-7 лет 

 

 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        
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       5-6 лет «Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40        

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40      

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как  

Емеля подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  

«Победой кончилась война!»         40 

 

         6-7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        

«Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40       

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40     

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как Емеля 

подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  

«Победой кончилась война!»         40 

«Острова дошкольного детства»         40 

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
р

аз
н

о
в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
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5-6 лет 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        

«Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40        

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40      

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как  

Емеля подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  

«Победой кончилась война!»         40 

6-7 лет 

 

«Как Иван-дурак в школу пошел» 

 

40 

        

«Осень золотистая, хлебом 

колосистая»  

 40        

«Кафе «Мамина радость»   40        

«Волшебная академия Деда  

Мороза» 

   40        

«К нам в окно постучалось 

Рождество» 

    40      

«Есть такая профессия-Родину 

защищать!» 

     40    

«Волшебный цветок или как Емеля 

подарок выбирал» 

      40   

«Спящая красавица Весна»        40  
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«Победой кончилась война!»         40 

«Острова дошкольного детства»         40 

 

 

 

9. Мониторинг освоения образовательной программы дошкольного образования (по образовательным 

областям) 

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 

Разновозр

астная 

группа 

младшего 

возраста 

(1-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

   (4-5 лет) 

Разновозрас

тная группа 

(5-7 лет) 

Группа 

для детей 

с ОНР-1 

(5-7 лет) 

Группа 

для етей с 

ОНР-2 

(5-7 лет) 

Сроки проведения 

художественно-

эстетическое 

Сентябрь 

Май  

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

познавательное Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

физическое Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

речевое Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

социально-

коммуникативное 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 

Сентябрь 

Май 
 

 

10. Перечень тематических дней (с 1 года до 7 лет) 

с 01.06.2023 по 31.08.2024 

 
   месяц                       тема недели                                    тема        дня 

 

    июнь 1 неделя «Ребенок в мире людей» День защиты детей, день дружбы, день рождения великого 

поэта (А.С.Пушкин), день березки, день физкультурника 

2 неделя «Неделя со знатоками» День сказки, день полевых цветов, день любимой  

игрушки, день музыки, день увлечений 

3 неделя «Научился сам – научи  

другого» 

День мастерилок, день доктора Айболита, день забав,  

день хороших манер, день любознательности 

4 неделя «неделя веселых игр и забав» День радуги, день спорта, день игры, день ягод,  

день рыбалки 

 

   июль 1 неделя «Неделя контрастов» День белого кораблика, день архитектуры, день солнца, 

 день воды, день земли 

2 неделя «Неделя спорта и здоровья» День лекарственных растений, день здоровья,  

день спорта, день веселого мяча, день скакалки 

3 неделя «В гостях у сказки» День имени, день дерева, день загадок, день сказочных  

героев, день ветра 

4 неделя «Неделя экспериментов» День мыльных пузырей, день тишины, день вежливости,  

день фруктов и плодов, день шуток 

 

  август 1 неделя «Наедине с природой» День тишины, день животных, день птиц, день  

овощей и фруктов, день почемучек 
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2 неделя «Неделя познания» День бумаги, день фантика, день металла, день резины,  

день стекла 

3 неделя «Неделя любимых игр» День настольных игр, день мячика, день мягкой  

игрушки, день игр и шуток, день любимой игры 

4 неделя «Неделя интересных дел»  День мыльных пузырей, день флага России, день рифмы,  

день чистоты, день именинника 

 
11. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

с 01.06.2023 по 31.08.2024 

  
        группы                 праздники Сроки проведения/продолжительность, мин 

       VI         VII       VIII 

2 младшая группа «Праздник ветерка»     20 мин   
«Мышки – шалунишки»      20 мин  
«Волшебная ромашка»         20 мин 

средняя группа «Приключения Доктора Айболита»     30 мин   
«Разноцветный день или День 

Радуги» 
     30 мин      

«Светофорик»        30 мин 

группа для детей 

с ОНР-1 

5-7 лет 

«В гости к Водяному»    40 мин   
«Фестиваль панамок»      40 мин  
«Машина времени»       40 мин 

группа для детей 

 с ОНР-2 5-7 лет 

«В гости к Водяному»     40 мин   

«Фестиваль панамок»      40 мин      
«Машина времени»    

разновозрастная 

группа 5-7 лет 

«В гости к Водяному»    40 мин   
«Фестиваль панамок»      40 мин  
«Машина времени»       40 мин 
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